
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

６月の高齢者支援推進事業は…  

・加齢に伴い心身の機能が低下した 
「虚弱」状態のこと。 

 

・また、「健康」と「要介護」の中間の 
状態のこと。 

   

「フレイル」とは？ 
   

日時  令和 5年６月１４日（水） １３：３０～１４：３０ 

場所  高松市社会福祉協議会 東館２階会議室 

高松市福岡町二丁目２４番１０号 

講師  高松市長寿福祉課 

いつまでも元気で楽しく過ごすため、 

「フレイル」とは何かを知り、 

予防や対策について一緒に考えましょう。 


