
介護や福祉などに 

関心がある方なら 

どなたでも参加 

できます。 

参加費無料 

 

 高齢者支援推進事業のご案内 

高松市社会福祉協議会国分寺 

老人介護支援センター    

 ☎０８７－８７５―９２９４ 
介護や福祉に関することなどお気軽に相談ください。 

 

～新型コロナウイルス感染症予防にご協力お願いします～ 

 

日 時：令和４年 10 月 18 日（火） 

１０:３０～１１:３０ 
 

場 所：高松市社会福祉協議会国分寺  

国分寺社会福祉センター２Ｆ会議室 
 

講 師： 鵜川 裕司 理学療法士 

香川県理学療法士会 

（こくぶ脳外科デイケアセンター勤務） 
 

 

内 容：筋肉の為の食と運動 


