
 

 

介護している家族や介護や福祉などに関心がある方なら 

どなたでも参加できます。是非ご参加ください。  参加費無料 

 

 
 

  

                    

 

 
                

 

日 時： 令和４年６月２１日（火） 

１０:３０～１１:３０  

 

場 所： 高松市社会福祉協議会国分寺  

国分寺社会福祉センター２Ｆ会議室 

 

講 師： 高松市健康づくり推進課 

     小倉 真弓保健師・赤川 知美保健師 

 

内 容： 「ウォーキング等による健康づくり」 

～新型コロナウイルス感染症予防にご協力ください～ 

参加される皆様におかれましては、マスク着用や手指のアルコール消毒等の感染症予

防対策の実施とともに、37.5℃以上の発熱のある方、体調のすぐれない方は参加を

お控えいただく等、ご理解、ご協力をお願いします。 

新型コロナ感染症の影響により、内容の変更または中止の場合があります。 

 
歩きやすい靴で 

お越しください。 

高齢者支援推進事業のご案内 

高松市社会福祉協議会国分寺 

老人介護支援センター    

 ☎０８７－８７５―９２９４ 
介護や福祉に関することなどお気軽に相談ください。 

 


