
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

1 月の高齢者支援推進事業は…  

 

日時 令和 6 年 1 月１0 日（水） 

１３：３０～１４：３０ 

場所 高松市社会福祉協議会 東館２階会議室 

講師 高松市健康づくり推進課 

ウォーキングによる運動

の効果やコツを学んで、

寒いこの季節だからこ

そ体を動かす習慣を身

につけましょう！ 

お願いします 

今年もよろしく 


