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自立相談支援センターたかまつ　　〒760-0017　高松市番町二丁目1番 1号　　☎087-802-1081自立相談支援センターたかまつ　　〒760-0017　高松市番町二丁目1番 1号　　☎087-802-10818
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コスモス園
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香川支所
川上 恵美

地域福祉課
地域福祉企画・連携室　　
長尾 亜希子　　　　　　

介護サービス課
居宅介護支援事業所
平田  渉
通所介護事業所
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自立相談支援センターたかまつ
大野 まなみ　稲崎 実知子

地域共生社会推進室
飯沼みのり

働く魅力、やりがい
　正直初めは会計や経理事務の仕事は苦手意識が強く、自分で
選んだ道にも関わらず、不安でいっぱいでした。しかし、苦手だか
らこそ挑戦してみたいという気持ちが強く日々精進しておりま
す。
　会計や経理事務未経験者の方のサポートは研修体制が充実し
ていることに加え、上司や先輩方が丁寧に指導して下さるためス
キルアップを図れます。

社協で働きたいと思ったきっかけ
　高齢者や女性たちが輝けるまち
を目指すなど、高松市民の誰もが
安心して暮らせるよう、その役に
立ちたいという思いからです。そ
れに加え、望ましい地域づくりの
在り方や適切なサービスの提供の
在り方等について私自身がしっかりと学び、高松における福祉課
題の改善に向け貢献したいと考え、志望しました。

今の部署の仕事について
　経営クリエイティブ課は法人の会務運営や、予算管理など経理
に関すること、また、会館管理などの他、職員のスキルアップのた
めの各種の研修や、福利厚生、健康管理など、職員の働きやすい
職場環境づくりにも取り組んでいます。

職場の雰囲気
　普段は気さくに話しかけてもら
え、仕事を教わる際には丁寧に指
導して下さる先輩方や、常に親しみ
やすく仕事の相談をしやすい上司
の方が多く所属しています。また、
定期的なミーティングの機会が設
けられ、職員が自由に意見を述べ
たり、アイデアを共有したりするこ
とができる温かい職場です。

・出勤
・朝礼
・メールのチェックやその日の予定の確認
・会計伝票を起票
・ボランティア保険の加入申し込みの受付
・事業者との打ち合わせ
・月次報告書の作成
・郵便物の管理
・事業者への振込手続き
・出納業務（入出金管理）
・退勤

ある1日の流れ

あいはら　          ときほ
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牟礼支所　　〒761-0121　高松市牟礼町牟礼 216番地 1　　☎087-845-3984牟礼支所　　〒761-0121　高松市牟礼町牟礼 216番地 1　　☎087-845-3984塩江支所　　〒761-1612　高松市塩江町安原上東 99番地 1　　☎087-893-0440塩江支所　　〒761-1612　高松市塩江町安原上東 99番地 1　　☎087-893-0440

在宅でいつまでも元気 で暮らしていけるように

　ご本人・ご家族から介護に関する相談を受けたり、要介護認定申請や
介護保険サービス等を利用するための計画作成をお手伝いしています。
相談や各種手続きは無料です。まずはお気軽にご相談ください。

ケアマネジャー(居宅介護支援事業所)
　介護を必要とされる方が安心して生活が送れるよう、ヘルパーがご自宅へ
お伺いし、食事・入浴・排泄などの身の回りのお世話や、調理・洗濯・掃除など
ご自身ではできにくくなった家事のお手伝いをします。
　本会のヘルパーは全員が有資格者で、毎月研修を行って技術を磨いており、
皆様の在宅生活を丁寧にサポートさせていただきます。

ホームヘルパー(訪問介護事業所)

ケアマネジャーに依頼する

ヘルパーに来てもらう

デイサービスに通う
　　　

家事・通院・外出支援サービスを
利用する

見守りあんしんサポート事業に
お願いする

→４ページへ

→2ページ下部へ

→3ページ下部へ

→４ページへ

→5ページへ

□まだ要介護認定は受けていないが、介護サービスの利用を検討している

□要介護認定を受けたが、どうしたらいいかわからない

□介護保険関係の手続きを手伝ってほしい

□食事の準備や買い物を手伝ってほしい

□お風呂やトイレに行くときに介助してほしい

□自宅で身の回りの世話をしてほしい

□外出して家族以外とも交流をしたい

□定期的に身体や手先を動かしたい

□家での入浴が難しくなったがお風呂に入りたい

□家族が同居しているが、家事援助などのサービスを利用したい

□庭の雑草が伸び放題になっているが、自分では抜くことができない

□通院と買物に一緒についてきて、一緒に調理をしてほしい

□自分が亡くなった後、葬儀の手続き等を頼める親族がいない

□死後の事務だけでなく、元気なうちから定期的な見守りサービスもお願いしたい

□元気なうちから、これからの人生や終活について考えたい

チェックリストで納
得！ 高松市社会福祉協議会では、住み慣れた地域で安心して暮らし続け られるよう、様々な事業に取り組んでいます。

チェックリストで、あなたの『想い』や『困りごと』に合ったサービスを 見つけてみませんか？

介護認定
について

お家でのこと

交流や
お風呂のこと

家事援助や
外出のこと

将来のこと

お問い合わせ　☎087-806-0500
お問い合わせ　☎087-811-5555



32 54 香川支所　　〒761-1701　高松市香川町大野 450番地　　☎087-879-8021香川支所　　〒761-1701　高松市香川町大野 450番地　　☎087-879-8021庵治支所　　〒761-0130　高松市庵治町 978番地　　☎087-870-3426庵治支所　　〒761-0130　高松市庵治町 978番地　　☎087-870-3426

まるごと福祉相談員まるごと福祉相談員

経験豊富な協力会員が、掃除、調理、洗濯、衣類の整理、買い物等(※食事・
排泄介助はできません) 日常生活に必要なサポートを行います。                

おひとりでの外出が不安な方の買い物やお散歩、通院などに付添います。
(※排泄の介助や車いすへの乗降等の介助はできません)                 

お問い合わせ　☎０８７-８１１-５７７７

家事介護

通院・外出支援

　高齢者はもちろん、障がいをお持ちの方や子育て中の方にも、ご利用いただける高松
市社会福祉協議会の自費サービスです。
　多くの方にご好評の家事サービスと、通院・外出時の付添に特化した通院・外出支援
サービスを提供します。必要な時に、必要な時間だけご利用いただくことができます。介
護保険では対応できないサービスを提供します。お気軽にお問い合せください。

　高松市社会福祉協議会には、本所、香川支所、香南支所、国分寺支所の４か所に
デイサービスセンターがあります。
　デイサービスでは、明るく元気なスタッフが皆様のお越しをお待ちしております。
　おいしい食事とおやつはもちろん、お身体の状態や生活の目標に合わせた機能訓練、
お楽しみの季節のイベント・クラブ活動など、様々なプログラムをご用意しています。
　職員の介助により、広いお風呂にも安心して入っていいただくことができます。
　ぜひ、お近くの事業所にお問い合わせください。

在宅福祉サービス
　自分にもしものことがあった時、死後の事務をお願いでき
る人はいますか？『死後事務』とは、亡くなった後の葬儀・埋
葬の手続きや行政・関係機関への届出、病院・施設等への支
払い、家財の処分などの手続きを指します。見守りあんしん
サポート事業は、頼れる親族がいない方が、判断能力がある
うちに、高松市社会福祉協議会と死後事務委任契約を結
び、日ごろの見守りを行うことで、地域で安心して生活して
いただく事業です。元気なうちから、これからの人生や終活
ついて考えてみませんか？まずは、ご相談ください。

見守りあんしんサポート事業　

デイサービス  

 

☎まるごと福祉相談員へのご相談はこちらへ

「まるごと福祉相談員」です！

★香川デイサービス新設のお知らせ
本会では、香川デイサービスセンターをリニューアルすることとし、
令和６年度当初のオープンを目指して整備に取り組んでいます。

お問い合わせ
●本所 ( 福岡町 )　 ☎０８７-８０６-０５０５
●香川支所  　　　☎０８７-８４０-５３２２
●香南支所　  　　☎０８７-８７９-２７００
●国分寺支所  　　☎０８７-８０６-００２０

どこに相談したらいいか分からない 福祉に関するお困りごとをお聞きして専門機関につなぎます

令和５年７月６日（木）高松市民生委員児童委員連盟大会が開催され、
本会から権利擁護センターの事業について事例を交えて発表を行いました。

お問い合わせ　☎０８７-８１１-５２５０ 事業の詳細は
こちらから→

事業の詳細は
こちらから→

事業の詳細は
こちらから→

福祉だより 福祉だより

高松市民生委員児童委員連盟大会にて
権利擁護センターの発表を行いました。
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76 国分寺支所　〒769-0101　高松市国分寺町新居 1150番地 1　　☎087-874-5770国分寺支所　〒769-0101　高松市国分寺町新居 1150番地 1　　☎087-874-5770香南支所　　〒761-1404　高松市香南町横井 1028番地　　☎087-879-1313香南支所　　〒761-1404　高松市香南町横井 1028番地　　☎087-879-1313

赤い羽根共同募金

令和４年度決算報告と令和５年度予算概要

●サロン推進事業

●地域福祉活動 促進事業 ●離島・山間部支援事業 ●広報紙発行事業

　令和４年度におきましては、新型コロナウイルス感染症の影響に
よるサービス中止やＤＸ推進のための設備投資により約２３百万円
の赤字決算となりました。ＤＸの推進は当年度の本会の取組重点項
目であり、事務効率化やペーパーレス化により将来的な人件費等経
費の削減を目指したものであります。
　今後も収入強化及び支出削減の両面から経営基盤の安定化を図
るとともに、いかなる状況においても持続可能な組織体制の構築に
努めてまいります。今後とも、みなさまのご協力を賜りますようお
願い申し上げます。

募金の受付は年間
を通じて行ってお
り、右のＱＲコード
より高松市を指定し
て寄付もできます。

お知らせ

●福祉出前講座を活用してみませんか？
　 ・小学校、中学校等の福祉教育としての活用
　 ・企業・団体での福祉についての勉強会
　 ・地域の居場所やサロンでの講座の一つとして HP、SNSも更新中です！

Q1.認知症の人が覚えていることが苦手なことは何でしょう？
　①ずーっとむかしのこと(通っていた学校はどこだったかな)
　②ついさっきのこと(今日の朝ご飯は何を食べたかな)
　③今の自分のこと(今何をしようとしてたかな)

HPで答えを確認してね

ふくしクイズ

　本会では、本会の掲げる理念や地域福祉活動に賛同いた
だける賛助会員(企業・法人・団体)を募集しています。地域福
祉活動の推進のため、多くの皆様に賛助会員としてご支援を
賜りますようお願い申し上げます。

●年会費　１口１０，０００円から
●２口以上の賛助会員を対象に、
　本会ホームページに
　バナー広告を掲載できます
掲載期間：令和５年１０月から令和６年９月末まで

　ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定されている家
事や家族の世話を日常的に行っている子どものことです。勉
強や部活動に打ち込む時間、友人と過ごす他愛のない時間
…。そんな大切な時間を犠牲にし、家族のために頑張ってい
る子どもの家庭を支援員が訪問し、家事などの支援を行う事
業です。

訪問介護事業所
☎087-811-5555

令和４年度収支概要

令和５年度
収支予算

地区社協の活動には、

が使われています！！
年齢や性別、環境にかかわらず、身近な地域において、誰もが安心して生活を維持できる高松市を目指します。

１０月１日からはじまる「赤い羽根共同募金」にご協力お願いします。

このページのお問い合わせは、高松市共同募金委員会（811-5251）まで

下笠居

大野

牟礼

塩江

「地域共生社会」の
  実現に向けて

なごみちゃんまつり開催決定！

学校や企業、地域のサロンや居場所にお伺いし、福祉に関する
勉強会や、車いす体験、高齢者疑似体験など体験学習を無料で
行っています。

ご協力よろしくお願いします。

ヤングケアラー訪問介護支援事業
開始しました賛助会員募集

１１月5日（日）
大人から子どもまで
楽しんでいただける
楽しい企画を計画中です！

第４回

お問い合わせ
本所　経営クリエイティブ課　☎０８７-８１１-５６６６

にんちしょう

いま じぶん いま なに

ひと

かよ がっこう
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おぼ にがて なに
こた かくにん

　昨年度のまつりの様子です！


