
 

② 
認知症
にんちしょう

になると、昔
むかし

の記憶
き お く

ではなく、少し前
す こ し ま え

のことを覚
おぼ

えて

おくことが苦手
に が て

になります。最近
さいきん

のことを忘
わす

れてしまうのは、

物事
ものごと

を覚
おぼ

えにくくなるからです。 

昔
むかし

の記憶
き お く

を話す
は な す

ときは、懐
なつ

かしい話
はなし

や楽
たの

しかったことを

思い出す
お も い だ す

と、心
こころ

が穏
おだ

やかになり、幸
しあわ

せな気持
き も

ちになります。 

 


