
ふれあい・いきいきサロン通信

●各地区のサロン活動をご紹介●

二番丁地区
例年、４つの会場にて週替わりで「おいでまいサロン」を実施していましたが、

“３つの密”を避けられない会場もあり、しばらくお休みしていました。
ですが！新型コロナウィルスの感染拡大の中でも、開催できるサロンの形を模索し、今

年度は「青空サロン」と称して、１０月から週1回コミュニティセンターの駐車場

等にて体操を行い、近隣をウォーキングしています。新しい生活様式を取り入れた

上で、交流の機会を作っています。

発行・編集 高松市社会福祉協議会

青空サロン

開催場所 二番丁コミュニティセンター

開催日時 月曜日 １０：００～（雨天中止）

感染拡大状況により中止の可能性あり

対象者 二番丁地区にお住まいの高齢者

「 青 空 サ ロ ン 」

「ふれあい・いきいきサロン推進事業」は、
共同募金の助成を受けて実施しています。

▲今年最後のサロンということで花房順子先生を
お招きして、体操指導と冬の生活のヒントを教え
て頂きました。

▼暖かい日はコミュニティセンターの
駐車場で運動します

▼紫雲校区４コミセン合同企画「紫雲校区歩こう
でぇ！」のスタンプカードを持ってウォーキング
に出発～♫
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