
高松市社協では、地域で孤立しがちな高齢者や障がい者、子育て中の母親な

どの交流の場や仲間づくりのために、サロン活動を実施する各地区社協に対

して、活動費の一部を助成し、地域住民の手によるつながりと支え合いのある

地域づくりを支援しています。助成の詳細や、掲載のサロンに関するお問い合

わせは、高松市社会福祉協議会 ☎(087)811-5666まで。

バックナンバー＆最新号は高松市社協ホームページで

http://www.takamatsushi-shakyo.or.jp/press

日新地区「日新いきいきサロン 」

日新いきいきサロン

開催場
所

日新コミュニティセンター 他

開催日
時

年10回
13:30～15:30

対象者 地域の高齢者 40名程度

おしゃべりしながら、おもち
を１００個こねました！

は年10回、地域のみなさんの交流の場や仲間づくりを目的と

したサロンを開催しています。

ふれあい・いきいきサロン通信

●各地区のサロン活動をご紹介●

植田校区 「 い き い き サ ロ ン 」

ボランティアによる三味線や尺八の演奏に合わせてみんなで歌ったり、簡単
な体操を一緒に行うことで、みんな笑顔になっていました。(*^-^*)

「ふれあい・いきいきサロン推進事業」は、
共同募金の助成を受けて実施しています

発行・編集 高松市社会福祉協議会

いきいきサロン

開催場所 浦山集会所 他

開催日時
年４回

10:00～12:０0

対象者 65歳以上の高齢者

駐在所さんから、夜に光るリストバンド
の配布や防犯に関する情報の提供も！

きれいな生け花でお出迎え。地域の方
の気くばりが素敵ですよね♪

は年4回、地域の方が地域の方の交流や見守りのために開催。
簡単な体操や歌など、みんなで一緒にできることを行っていま

す！

男性は石臼と杵で「よいしょ～」
の掛け声とともにペッタンコ、
ペッタンコ♪

地域の方々が準備を行い、地
域の人たちをお出迎え♪
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