
高松市社会福祉協議会福祉出前講座メニュー 

「地域で安心して暮らすための情報集」 

高
齢
者
・
障
害
者
・
一
般 

メニュー 約 30分 約 60分 

１．介護保険制度について ○ ○ 

２．地域包括支援センターについて ○ 
 

３．今は元気だけど、知っておきたい福祉サービス ○ ○ 

４．いつまでも元気でいるために 
 

○ 

５．認知症について ○ ○ 

６．障害者総合支援法について ○ ○ 

７．ノロウィルス感染症について ○ 
 

８．介護離職を防ぐために 
 

○ 

お
金
の
話 

９．私だけは大丈夫 

   （悪徳商法の被害にあわないために） 

 ○ 

１０．自分でお金の管理が出来なくなったら 
 

○ 

１１．生活福祉資金について 
 

○ 

介
護
・
食
事
な
ど 

１２．介護の仕方（実技） 
 

○ 

１３．口腔ケアについて 
 

○ 

１４．嚥下体操 
 

○ 

１５．飲み込みやすい食事について 
 

○ 

その他 １６．子どもの貧困について ○ 
 

※メニューにない内容についても、お気軽にご相談ください。 


