
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介
護
と
家
事
の
両
立
に 

疲
れ
ち
ゃ
っ
て･･

･ 

 
社協に相談して

みたら？ も
う
一
人
で 

抱
え
込
ま
な
い
で
ね 

ご相談・お問い合わせは、 

社会福祉法人 高松市社会福祉協議会 

福祉に関するご相談はこちら：087-811-5666  

 

に
関
す
る
こ
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何
で
も
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だ
さ
い
。 イメージキャラクター 

ど
ん
な
こ
と
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し
て
く
れ
る
の
？ 

なごみちゃん 

介護に関するご相談はこちら：087-806-0500  


